
歯みがき教室 

 

歯みがき教室が行われました。 

幼稚部は、ペープサートを見て虫歯になってしまう原因についての話を聞い

たり、染め出しをして汚れている歯を確認したりしました。小学部は、歯につい

てのクイズをしたり虫歯になりやすいおやつや虫歯になりにくいおやつについ

ての話を聞いたりしました。この後、小学部の子どもたちも染め出しをして、ど

の歯が汚れているかチェックシートに記入しました。「ばいきんがあったー。」

「去年は奥歯が汚れていたけど、今年はきれいだった。」と子どもたちから声が

聞かれました。 

きれいな歯を保ち、ごはんをおいしく食べ、元気な体を作ることができるとい

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


